Lezioni contro lo spreco di cibo

Un nuovo progetto ali-
mentare per le scuole fi-
nalizzato a diffondere
una cultura per I’uso con-
sapevole del cibo. E’
quello che & stato presen-
tato D’altra mattina alla
Sala Ratti, promosso dal
Comune di Legnano in
collaborazione con 1’isti-
tuto Barbara Melzi, e che
¢ stato intitolato “Pane &
Vino-Vicende, aneddoti,
riti e miti di due alimenti
quotidiani”. L’iniziativa
¢ a cura di Diesse Lom-
bardia, associazione che
raggruppa professori e
presidi per la formazione
scolastica, finanziato dal-
la Fondazione Cariplo.
L’idea di partenza & che

attraverso il pane e il vino
sia possibile raccontare le
vicende dell’'uomo, of-
frendo una chiave di let-
tura particolare in cui la
dimensione nutrizionale
e quella culturale si com-
binano in modo originale.
Suggestiva la performan-
ce artistico-musicale ar-
ricchita da aneddoti, riti e
miti sul pane e sul vino
diretta da Walter Muto e
Carlo Pastori, che & stata
allestita per illustrare la
finalita del progetto.

«Con “Pane&Vino” -
spiega il docente delle
Melzi Fulvio Merlo - in-
tendiamo dare continuita

‘ai temi di Expo 2015 par-

tendo da alimenti quoti-
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diani attraverso i quali &
possibile raccontare la
storia di ciascuno di noi.
Pensiamo solo alle tante

varietd di pane che sono

presenti nelle nostre re-
gioni la cui presenza & in-
dissolubilmente legata al
nostro vissuto. A questo
approccio multidiscipli-
nare in cui pane e vino
costituiscono il fil rouge
che attraversa le diverse
materie scolastiche, ab-
biamo affiancato un per-
corso educativo e di sen-
sibilizzazione per le nuo-
ve generazioni riguardo
un utilizzo consapevole
del cibo: no allo spreco e
riutilizzo in favore dei bi-
sognosi delle ecceden-

Nms.
Momento significativo
dell’incontro & stato co-
stituito dagli interventi
che riguardano la sezione
del progetto “Pane buo-
no” in cui Banco Alimen-
tare, Siticibo (che si oc-
cupa del recupero delle
quantith di prodotti in-
venduti nei punti vendita
della grande distribuzio-
ne), e Mensa per i pove-
ri-San Vincenzo hanno
presentato la loro espe-
rienza e mostrato 1’im-
portanza di una lotta allo
spreco alimentare che di-
venta attenzione per chi si
trova in condizioni di dif-
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